
DZIEŃ ZAJĘĆ SALA BASEN 25M BASEN 50M

PONIEDZIAŁEK

18:30 – 19:15 TABATA ALEKSADNER 
19.45 – 20.30 TR. PROZDROWOTNY IZA 

18.30 - 19.15   ROWERKI  AGATA
19.20 - 20.05   ROWERKI  AGATA
20.15 - 21.00   ROWERKI  AGATA

WTOREK

17.35 – 18.20  PILATES AGATA 
18.25 – 19.10  PILATES AGATA 

17.45 – 18.30   AQUA   ALEKSANDER
18.35 - 19.20    AQUA   ALEKSANDER
19.25 - 20.10    AQUA   AGATA 
20.15 - 21.00    AQUA   AGATA 

ŚRODA
19.45 - 20.30 TR. PROZDROWOTNY IZA 18.30 - 19.15  ROWERKI    AGATA 

19.20 - 20.05  ROWERKI    AGATA
20.10 – 20.55  ROWERKI   AGATA 

CZWARTEK
17:30 – 18:15 TABATA ALEKSADNER 
19.10 – 19.55 BPU  DANIEL 

18.30 - 19.15    AQUA   ANIA 
19.20 - 20.05    AQUA   ANIA 
20.10 - 20.55    AQUA  DANIEL 

PIĄTEK
19.45 – 20.30 TR. PROZDROWOTNY IZA 18.00 – 18:45 AQUA  AGATA

19.00 - 19.45  ROWERKI   AGATA
19.50 – 20.35  ROWERKI   AGATA

NIEDZIELA
08.05 - 08.50     ROWERKI   AGATA 
09.00 - 09.45     ROWERKI   AGATA 
09.50 - 10.35     ROWERKI   AGATA 


